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LETTRE D’INFORMATION 
PLOUGONVENOISE 

Chaque semaine, les informations de votre commune 

SERVICES DE LA MAIRIE 
Horaires d’ouverture au public de la mairie :

 

02.98.78.64.04 - mairie@plougonven.fr

Affaires sociales :
Pour tous renseignements concernant le service 
d’aide à domicile, le portage des repas ou les 
aides, le service des affaires sociales vous 
accueille du lundi au vendredi de 9h à 12h.

02.98.78.69.04 - as@mairie-plougonven.fr

Service Éducation - Culture : 

02.98.78.64.04 - ec@mairie-plougonven.fr

Médiathèque
La médiathèque de Plougonven 
fait partie du Réseau Penn-Da-
Benn de Morlaix Communauté.
Judith et ses bénévoles vous 
accueillent :
● Le mercredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h.
● Le jeudi et le vendredi de 15h à 18h.

02.98.78.69.06 
mediatheque@mairie-plougonven.fr

MENUS DES CANTINES
(du 27 au 30 avril 2026)

Les repas servis dans les cantines des deux 
écoles sont identiques et tous les bons petits 
plats sont confectionnés sur place par nos 
équipes. 

Publiée par la mairie, la lettre d’information paraît le 
lundi. Diffusée par courriel, elle est également 
disponible dans les commerces en version papier.

 Pour recevoir la lettre d’info ou proposer un article : 
communication@mairie-plougonven.fr

Matin Après-midi
Lundi 8h30 – 12h00 14h00 - 17h30
Mardi 8h30 – 12h00 Fermé
Mercredi 8h30 – 12h00 14h00 - 17h30
Jeudi 8h30 – 12h00 Fermé
Vendredi Fermé (1er mai)
Samedi Fermé  (2 mai) Fermé

FERMETURE EXCEPTIONNELLE DE LA MAIRIE

La mairie sera exceptionnellement fermée les samedis 2 
et 9 mai prochains.

RÉUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

Le Conseil municipal se réunira en mairie le jeudi 30 avril 
2026 à 19h30.

Ordre du jour
● Approbation du compte-rendu du 20 mars 2026.
● Décisions prises par délégation.
● Renouvellement de la CCID
● Participation obligatoire à l’école Diwan.
● Travaux électriques à Créach Ar Zant
● Achat d’un véhicule électrique.
● Tarifs : location des cabinets des médecins
● Comptes financiers uniques (CFU 2025).
● Affectation des résultats 2025 aux budgets 2026.
● Budgets 2026 : décisions modificatives.

LUTTE CONTRE LES FRELONS ASIATIQUES

Depuis son introduction, le frelon 
asiatique exerce une prédation 
redoutable sur les abeilles 
mellifères. Il rend l’activité apicole 
très difficile sur de nombreux 
territoires et ses impacts 
s’étendent notamment à 
l’agriculture et à la biodiversité, 
sans oublier les dangers qu’il 
représente pour les populations.
Le piégeage des fondatrices au printemps prévient la 
formation des nids et permet d’éviter les fortes prédations 
observées en été et au début de l’automne. 
Concrètement, les pièges sont à mettre en place dès que 
s’installent des températures comprises entre 12° et 15° et 
sur les 6 semaines suivantes. 
Il n’existe pas aujourd’hui de méthode de piégeage 
totalement sélectives mais le piégeage permet de lutter 
sans rejeter dans l’environnement des molécules 
chimiques aux effets dévastateurs pour la biodiversité. 

Exemples d’appâts : 
2/3 de bière alcoolisée + 1/3 de sirop de fruits rouges 

(cassis, framboise, etc.) ou panaché avec léger rajout de 
vin blanc (un minimum d’alcool est nécessaire pour 

repousser les abeilles). Lundi Enchiladas et salade verte, yaourt au 
citron.

Mardi Betteraves rouges, poisson au beurre 
blanc et pâtes, Cantal, fruit.

Jeudi Quiche forestière et salade verte, 
mimolette, fruit.

Vendredi Férié
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PROJET RADIO DES CM2 DE L’ÉCOLE LARHER

Depuis le début de l'année, la classe de CM2 de l'école 
Albert-Larher a deux fils rouges : la découverte d'émissions 
radiophoniques variées et le thème des personnages 
célèbres. En ces mois de mars et d'avril, les deux ont 
fusionné pour un projet radio !

En effet, dans le cadre du projet académique « Portrait de 
femmes inspirantes », les élèves du CM2 ont conçu et mis 
en voix un podcast : un documentaire audio sur Ashley 
Fiolek, championne de motocross, totalement sourde 
depuis sa naissance. 

ÉCOUTER 
LE PODCAST

du documentaire audio
 sur Ashley Fiolek

Les élèves ont mené ce projet de A à Z avec choix du 
personnage, recherches, rédaction, entraînement à 
l’enregistrement et utilisation d’un studio radio. Les élèves 
vont ensuite écouter les productions des autres classes 
bretonnes et une seule création sera déclarée gagnante de 
ce projet académique !

NOUVELLE ACTIVITÉ : VERT L’ESSENTIEL

Julie Viandier, installée sur la commune, vous accompagne 
vers un mieux-être global grâce à des approches naturelles 
et personnalisées (sur rendez-vous).

La naturopathie vise à renforcer l’équilibre de l’organisme 
en agissant sur l’hygiène de vie : alimentation, gestion du 
stress, sommeil, activité physique… Elle s’adresse à toute 
personne souhaitant préserver sa santé ou retrouver un 
meilleur équilibre.

La réflexologie plantaire, quant à elle, est une technique 
manuelle douce basée sur la stimulation de zones réflexes 
situées sur les pieds. Elle favorise la détente, relance la 
circulation des énergies et soutient les fonctions naturelles 
du corps.

Chaque accompagnement est adapté à vos besoins : stress, 
troubles digestifs, fatigue, douleurs, accompagnement 
émotionnel. 

Contact : 

06.88.67.20.59 ou vertlessentiel.naturo@gmail.com
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