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A LA UNE

Ce mois-ci, la lettre d’information et la mairie se parent de
rose !

Octobre Rose est une campagne annuelle dédiée a la
sensibilisation, a l'information et au soutien des
personnes touchées par le cancer du sein.

Le dépistage organisé du cancer du sein concerne en
France les femmes de 50 a 74 ans, sans symptomes ni
facteurs de risque particuliers, qui sont invitées a réaliser
une mammographie tous les deux ans.

En dehors du dépistage, il est recommandé de faire
surveiller ses seins chaque année par un professionnel de
santé et de consulter rapidement en cas de doutes.

Plus d’informations : www.depistage-cancer.bzh

OCTOBRE LA PEUR N’EVITE PAS LE DANGER.
ROSE: -
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SERVICES TECHNIQUES :
NICOLAS MENEZ, NOUVEAU RESPONSABLE

Consécutivement au départ a la retraite de Gilbert
Geffroy, nous avons le plaisir de vous annoncer l'arrivée
de son remplacant Nicolas Menez.

Il a pris ses fonctions cet été en tant que responsable des
services techniques. Fort d'une expérience d'une petite
dizaine d'années, Nicolas occupait depuis 6 ans un poste
identique a Gourin.

Au quotidien, Nicolas aura notamment pour mission de
superviser |'activité du service technique, de coordonner
les travaux d'entretien des batiments et de la voirie, et de
gérer le volet technique des projets communaux.

Nicolas vient renforcer notre équipe pour continuer a
offrir un service public de qualité et de proximité a tous
les Plougonvenois.

Nous lui souhaitons une excellente intégration et la
réussite dans l'exercice de ses fonctions de responsable
des services techniques.

Nicolas est marié et pére de deux enfants.

Vous aurez l'occasion de le croiser sur la commune
réservez lui le meilleur accueil !

De gauche a droite : Pascal Prigent (Conseiller délégué aux
questions agricoles), Nicolas Ménez (responsable des services
techniques), Bernadette Auffret (maire), Christophe Stéphan
(adjoint aux infrastructures et bGtiments communaux).

CCAS : BANQUET DU 17 OCTOBRE

Les personnes qui souhaitent participer au
banquet du CCAS sont invitées a venir
s’inscrire en mairie avant le 9 octobre.

Comme l'an passé, une participation de
10 € sera demandée aux Plougonvenois de
plus de 65 ans et plus.

Pour les autres (moins de 65 ans et
personnes extérieures a la commune), le
prix du repas sera de 33 €.

CRISE SECHERESSE

Ces dernieres semaines, les pelouses ont
reverdi et les jardins ont retrouvé des
couleurs. Pourtant, la situation de l'eau
potable reste préoccupante sur notre
territoire qui reste classé en crise
sécheresse par arrété préfectoral.

I est, plus que jamais, nécessaire
d’économiser |'eau.

A Plougonven, les robinets des cimetiéres,
de l'ancienne gare du Kermeur et de
Coatelan sont désormais fermés.

Si les pluies ne

reviennent pas Crise
durablement, et si | =imel=ii=E=
notre consommation .

ne diminue pas

rapidement, de ‘

- - 4
nouvelles restrictions JER LNl
plus contraignantes -
pourraient  devenir
inévitables !

CENTRE DE LOISIRS -

Les vacances E
a Plougonven =

Le programme des
prochaines vacances est
disponible sur le site
internet de la mairie
(rubrique actualité).

CAMPAGNE D’ELAGAGE

Lentreprise Arbo Environnement, mandatée par Enedis va
entreprendre des travaux d’abattage et d’élagage d’arbres
dans la commune a proximité des lignes électriques.

Les lignes moyenne et basse tension sont concernées par ces
travaux. L'élagage autour des lignes électriques permet
d’éviter des pannes et diminue les risques d’incendie.

DERATISEUR

Le technicien chargé de la lutte contre les
nuisibles a commencé sa tournée chez les
personnes inscrites.

Pour cette fois, les inscriptions sont closes
mais une nouvelle campagne aura lieu vers
le mois de mars 2027.
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ASSOCIATIONS & ANIMATIONS

AU PROFIT DES ECOLES ALBERT LARI-!ER

UNION DES COMMERCANTS ET ARTISANS DE La compagnie Les Bons Jours Ensemble présente
PLOUGONVEN (UCAP)

qime heaucoWp Vi
Vous étes commergant, artisan, auto-entrepreneur ou professionnel
a Plougonven ou Lannéanou ?

L’'UCAP vous invite a son Assemblée Générale qui se tiendra a la
Maison Pour Tous le mardi 13 octobre a 19h30.

Cette rencontre sera |‘occasion de découvrir 'association, ses
actions et ses projets, mais aussi de rencontrer les commergants et
artisans du territoire.

L4 VOUS étes déjé adhérent ? VeneZ nOl.lS retrouver ! Parfois, on aimerait étre une petite souris
’a . ~ . v h

e Vous n’étes pas encore adhérent ? Vous étes les bienvenus ! e, e

Réservation de confort au 06 08 24 34 04

L’association est ouverte a tous les professionnels de Plougonven et
Lannéanou souhaitant participer a la vie locale et aux animations du
territoire.

Si vous ne pouvez pas étre présent mais souhaitez rejoindre 'UCAP,
vous pouvez contacter Laure Salaiin au 07.78.66.34.96 pour obtenir
les informations et prendre votre adhésion.

COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes de Plougonven organise son Assemblée Générale
le jeudi 8 octobre a 20h a la salle du PASAJ.

Cette assemblée sera |'occasion de faire le bilan des activités du MERCREDI 21 0CTOBRE
Comité des Fétes, de présenter les projets a venir et de procéder a nsted by
|'élection des membres du bureau.

Toutes les personnes intéressées par la vie associative et souhaitant
s'investir dans I'animation de la commune sont les bienvenues.

Atelier proposé a tous a partir de 11 ans
Gratuit sur réservation obligatoire

COLLECTIF TRANSPORT MORLAIX SUD

Le collectif transport Morlaix sud organise une réunion d’information
ouverte a tous le jeudi 8 octobre 2026 de 20h 4 21h30 a la Maison dﬁ toussalntd@
des associations de Saint-Eutrope. : %
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SERVICES

Horaires d’ouverture au public de la mairie :

Matin Aprés-midi
Lundi 8h30 - 12h00 14h00 - 17h30
Mardi 8h30 - 12h00 Fermé
Mercredi 8h30 - 12h00 14h00 - 17h30
Jeudi 8h30—-12h00 Fermé
Vendredi 8h30—-12h00 | 14h00-17h30
Samedi 9h00 — 12h00 Fermé

02.98.78.64.04 - mairie@plougonven.fr

Affaires sociales :

Pour tous renseignements concernant le service
d’aide a domicile, le portage des repas ou les aides, le
service des affaires sociales vous accueille du lundi
au vendredi de 9h a 12h.

02.98.78.69.04 - as@mairie-plougonven.fr

Service Enfance - Jeunesse :

02.98.78.64.04 - ec@mairie-plougonven.fr

Médiatheque :

Judith et les bénévoles de la médiathéque vous
accueillent :

* Le mercredi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h.
» Lejeudietle vendredi de 15h a 18h.

La médiatheque sera exceptionnellement
fermée le vendredi 16 octobre.

02.98.78.69.06
mediatheque@mairie-plougonven.fr

PREVENTION : QUAND LA T!EMPIAETE
ARRIVERA, SEREZ-VOUS PRET ?

En cas d’événement majeur, les premiéres
heures peuvent étre particulierement
difficiles : coupure d’électricité, d’eau ou de
communications, difficultés de déplacement,
interruption des services habituels, etc.

Il est donc trées important de pouvoir étre
autonome pendant plusieurs jours.

Se préparer avant la crise

Menus des cantines

du 5 au 9 octobre 2026

La préfecture encourage chaque foyer a
préparer un kit d’urgence 72 heures,
facilement accessible et adapté a ses besoins.

Ce kit d’'urgence peut notamment contenir de
I'eau potable, de la nourriture non périssable,
une radio a piles, une lampe de poche, des
médicaments et une trousse de premiers
secours, des vétements chauds et une
couverture, un chargeur de téléphone, etc.

Préparer son kit a I'avance permet de gagner du
temps lorsque la situation survient.

Les bons réflexes a retenir

Avant la crise : identifier les risques auxquels
son logement et son territoire peuvent étre
exposés, se tenir informé des dispositifs
d’alerte, préparer son kit d’urgence 72 h,
anticiper les besoins des personnes vulnérables
de son entourage et conserver les documents
et équipements essentiels dans un endroit
facilement accessible.

Pendant la crise : rester calme et se protéger,
suivre les consignes données par les autorités,
rester informé grace aux sources officielles,
limiter ses déplacements et ses appels.

Lundi Tomates, tajine de dinde aux fruits secs et
céréales a I'ancienne, yaourt nature.

Mardi Filet de lieu sauce au citron et blé,
camembert, poire.

Jeudi Omelette au fromage, pommes de terre
rissolées, endives aux pommes, raisin.

. |Céleri rémoul f rguignon et

Vendredi éleri rémou ade, bceuf bourguignon e

pates, gruyere, pomme.

Publiée par la mairie, la lettre d’information
parait le lundi. Diffusée par courriel, elle est
également disponible dans les commerces en
version papier.

Pour recevoir la lettre d’info ou proposer un
article :
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