LUNDI MARDI

Menu végétarien

Menu gE

Betteraves rouges et ceuf dur A8

Poulet roti ¥
Couscous végétarien G

Haricots verts maitre d’hotel
Mousse au chocolat au lait

Yaourt nature sucré &£

Clémentines Langues de chat

Tartiflette #& &2
N . . -
Sauté de dinde ™ marengo

i Saucisson panaché
’

Salade verte
Céréales gourmandes A
Fromage blanc nature sucré 100g

Pomme ‘

A retenir : les menus peuvent varier selon les livraisons !

Yaourt brassé aux fruits

Clémentines

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

o
]‘;;:/ Viande ovine francaise

P . . .
){@/ Viande de porc francaise wes/ Volaille francaise

q:u:? Fait Maison

MAISON

JEUDI

Potage de légumes

Dos de colin lieu §3

poivron rouge &

sauce

Chou romanesco et cceurs de blé
Chanteneige

Banane

Potage de légumes

Cceur de filet de merlu blanc ;

sauce diéppoise &2
Brocolis et riz créole
Emmental

Banane

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

) Haute Valeur Environnementale

. Appellation d'Origine Protégée

VACANCES

VENDREDI

Repas festif

Mini feuilletés chauds

Sauté de veau @ aux

champignons forestiers
Pommes duchesse
Tomme blanche (a la coupe)

Fondant chocolat — creme
anglaise

Menu 4F et végétarien

Carottes rapées et mais

Omelette

Coquillettes — sauce tomate

Créme dessert vanille

Galettes bretonnes &

HES .
Z= Produits bretons
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