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VIVRE AVEC LA DOULEUR CHRONIQUE

Trouver des 
ressources 
pour améliorer 
la qualité de vie 
avec la douleur 
chronique
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L'éducation thérapeutique du patient est une ap-
proche de soins visant à apporter aux patients et à 
leur entourage des informations leur permettant de 
comprendre la maladie ou des symptômes qui les 
touchent, d'améliorer leur autonomie, et si possible 
d'améliorer leur qualité de vie.

Formée à l'éducation thérapeutique et aux problé-
matiques de la douleur, notre équipe accompagne 
au mieux les patients lors du programme.
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La douleur est 
synonyme de souffrance.

Lorsqu'elle devient chronique, 
la douleur envahit peu à peu 
le quotidien des patients.

des malades 
souffrant de douleur 
chronique présentent 
des répercussions 
psychosociales.
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70%

Anxiété

Dépression

Troubles cognitifs

Un bilan éducatif partagé individuel
Cet entretien sera établi par un profes-
sionnel formé à l’éducation thérapeutique 
du patient afin de mieux le connaître, 
identifier ses besoins, définir les compé-
tences à acquérir ou à mobiliser.

Des ateliers collectifs
Chaque patient peut se positionner pour 
des ateliers collectifs (qui peuvent être  
déclinés individuellement si besoin) en fonc-
tion de ses objectifs et des résultats de son 
bilan éducatif partagé initial. Les ateliers 
sont animés par des intervenants formés.

Un bilan éducatif final
Réalisé avec chaque patient de façon in-
dividuelle en fin de programme. Il  
permettra de faire le point sur ses objec-
tifs, ses acquis, recueillir son ressenti, et 
proposer de nouvelles séances si besoin.




